O1 10 mo Paocikoi KavOveS VYELOS Y10 TO TOLOL

http://www.mamamia.gr/ygeiakaidiatrofh/ygeia/item/2007-
Oi-10-pio-basikoi-kanones-ygeias-gia-to-paidi

ATAEC KaONpepIVEG AALA TOAD TTPAKTIKEG GUUPBOVAES TV EOIKAOV Yo VO eEQGPAAICOVUE KAAN
vyela ota TOdLd pog omd Ta TpdTa XPpovia g Lmng Toug!

Onmg 6Aot o1 yoveig BELovpie To Toudid pog va givon yepd kot yapovpeva! Na ol elvan ta wwo
amAG OAAG KOl OTTOTEAEC UATIKA TPAYUOTO TOV UTOPOVLLE VO KAvOoupEe KAOE Pépa Yo VoL Ta
BonOnoovpe va Tapapeivouy vy Kot vo amokTHoovy KoAE cuviBeleg Yo To péEAAOV!

- Otav 1o moudi yvpilet amd to oyoAieio N Tov modikd otabud eivar onuavtikd vo to pabovpe va
mAével apéomg T XEPLo Ko T poTI).

- Aderafovpe 10 dmUATIO TOL amd T TEPLTTA oY Vida Ko Tpdrypota mov eivan ektedelpéva ot
6KOVI TTOL TO eKOETEL KOO UEPIVE GTOV KivOLVo va avorTuéel odhepyies.

- KaAo ko ypriotpo ivar va amo@dyovpe to fapid yaild Kot vo TPpOoTILOVUE KATL EAAPPD TOV
pmopet va tivdletor 0koAa Kot v TAVOEL apKETES POPEG TN JEPKELN TOV YELUDVOL.

- Aldyvooupe o poilopd KoOvKAIKLY -Kupimog ord To kpePfdtt Tov YTt suvnOme KotudTo
KOAADVTOG TOL GTO TPOGMTAKL TOV. AV £xel TPEAN aduvapio o€ KATOo omd ovTd, UTOopPOvLE Vo
TOV TO OGOV UE, OPKEL VO TO TAEVOLE KAOE BOOAON KO PNV EMLTPETOVLLE VO KOYLATOL EXOVTAG
TOV oTNV ayKaAld Tov. o va meicovpe to moudi va unv to maipvel pali otov Hrvo, LTOPOVUE VoL
EMIVONGOLLLE 0L GYETIKT 10TOPia TOL VO TAPLELEL GTNV TPOSHOTIKOTNTO TOL!
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A@nvovupe T0 Tondl Vo, GUUUETEXEL GTO LLOLYEIPELLD KOL TNV ETOLOGIO TOV QOYNTOV OGTE VO
Vidoet 0Tt glvar kdtt Tov o apopd. Kat BEPata arxorlovBovpe Toug Pactkols Kovoveg TG
HECOYELNKNG SLATPOPIG TTOV EIVOL 1] OAVIKT Y10 LIKPOVS KOl LEYOAOVG.

- Aev Balovpe ot VIOLAATIO Kot TO YLYEIO Hog Plopnyovomonpuéva Tpo@Lua mov mtePIEYovy
JEKAdEC GLVTINPNTIKA ,TPOGHETA APOUOTO Kot YNUIKE. AVTL YU 0UTE TPOTIUALLE TTLO
TOPUOOGLOKEG MYOVIES, OTMOC TACTEAL, AOVKOVLL, GTITIKTY TUPOMITA K.AT..

- Altvovpe 610 Tondi vo, Katadlapel 6Tt o€ 0,TL apopd TN S10TPOPT TOL, 1] SLUOIKOGIO TOV EYYLATOL
70 WOOVIKO amotéreopa £l £vo, 6YETIKO KOO (10.). €ivor o YpovoPOpo ahAd KoL TLO XPHOLLLO
Vo 6TOYOLLE EVa PUGTKO YLUO amtd O,TL va Tov oepPipovpe amd TO KOVTL).

- ATo@edyovE TO EVIEAMG TO KATVicopa! Atopopetikd, ekBETovLE TO TOdi pog Ol LOVO GTOVG
KIVOUVOLG TOL TAONTIKOV KATTVIGRATOG OALNL KOl GTO AEYOUEVO «KATVIGLLO ard TPITOo YEPL» IOV
aQopd TNV AmopPOEN T TOL KATVOL a0 OA To oToLyElo 61O Ydpo Kot £xel Ppedel 6T elvar
vrevBuvo yia petarddéelg oto DNA.

- Otav to mandl poyaiilel ToOAD évtova, KAVEL Amvoleg GTOV VTV 1) Ogv amavTdel dpesa OTav Tov
LAGQLLE TTPETEL VAL TO OEL MTOPLVOALPVYYOLOYOGS, GLpPovAievel | Avotoir [Tatapidov —
Xelpovpydg Qropvorapvyyordyoc Kepaine & Tpayniov. Kdmola modid mov appmotaivouv
oLYVE LE AOTHAEELS TOV AVAOTEPOV AVOTVEVSTIKOV Yperalovtol yeipovpyeio. Mdvo évag
E0IKELLEVOG Y1TPOG pmopel va pag KaBodnynoet.

- KéBe madi £xer wg k0p1o wpdTumo toug yoveig tov! Agilte Tov pe TO TAPAdEYIA GOG OTL M
4OAnoM, N oot SaTPOEN Kot 0 KOAOG VTTVOG £ival TOAD GNUAVTIKE GTOLYElR Y100 TNV KOAN
vyeioa.

Me m ovvepyasia g AvatoAng [Hatapidov — Xepovpyodg Qropvorapvyyordyoc Kepaing &
Tpoyniov.
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